
～いつまでも若々しく な食生活を～

第8回 長寿健康ベターエイジング特別講演会

平成３１年１月２６日（土曜日）１３：００～１７：００（受付12：30～）

会場：東京栄養食糧専門学校

主催 学校法人食糧学院 長寿健康ベターエイジング研究所

◆お申込み・お問合せ◆
TEL    : ０３-３４２４-９１２５
FAX   :  ０３-３４２４-９１１５
E-mail : better-aging007＠shokuryo.ac.jp     

〒154-8544
東京都世田谷区池尻2-23-11

特別講演 ① 13：35～14：15

「新春の予防医学・栄養学的注意点について」
馬渕 知子 （学）食糧学院 副学院長 マブチメディカルクリニック院長

特別講演 ③ 15：20～16：05

「進化から見た “たまご” の栄養・新常識」
辻 啓介 東京栄養食糧専門学校 学術教育顧問 食進化研究所 所長 栄養改善普及会 会長

医学・農学博士

特別講演 ② 14：15～15：00

「老いも老けない身体づくり “酸化と老化”」
細山 浩 (株)エム・エイチ・ビー代表取締役 副社長 日本抗加齢協会 事務局長 農学博士

基調講演 13：10～13：35

「ベターエイジングのすすめ2019」 ２０２５年問題
～抗炎症・抗糖化・抗酸化で血管インフラ健全化、機能性食品素材の開拓～
岡部 敬一郎 （学）食糧学院 長寿健康ベターエイジング研究所 所長 理学博士 食品保健指導士

特別講演 ④ 16：05～16：50

「命のかなめDHA/EPAに関した新知見」
久保田 紘二 （株）日本バリアフリー技術顧問 元日油食品研究所 所長

🌼１７：３０まで、推奨機能性食品、介護サポート素材などの展示販売コーナー開設
🌼健康食品・アドバイザリースタッフの方へ👉 「更新単位認定」申請中です。

参加費（税込）一般1,000円/研究会会員無料/在校生・卒業生500円
※当日研究会へ入会された方は無料です。（入会金1,000円）

プログラム

13：00 佐藤 浩 （学）食糧学院 学院長・理事長

16：45～16：50 山辺 重雄 東京栄養食糧専門学校 校長 博士（食品栄養学）

開 会 挨 拶

閉 会 挨 拶


