
平成２３年度栄養情報担当者（NR）研修会日程等について（予定）

日時 開催地 会場 単位 講師

大阪大学大学院医学系研究科社会環境医学講
座　教授　　磯　博康

兵庫県立大学 環境人間学部 食環境栄養課程
教授　　伊達　ちぐさ

情報センター長
梅垣　敬三

玄々堂木更津クリニック
住吉　義光

基礎栄養研究部長
江崎　治

栄養疫学研究部　食事摂取基準室長
笠岡（坪山）　宜代

青森県立保健大学　健康科学部栄養学科長
吉池　信男

健康増進研究部長
宮地　元彦

国際産学連携センター長
西　信雄

県立福岡女子大学人間環境学部　教授
早渕　仁美

大阪大学大学院　医学系研究科生体機能補完
医学講座　教授　伊藤　壽記

食品保健機能研究部長
石見　佳子

大阪市立大学大学院　生活科学研究科　食・健
康科学講座　教授　由田　克士

国立健康・栄養研究所理事長
徳留　信寛

食品の栄養・健康表示の現状と課題

知っておきたい健康・栄養トピックス（仮題）

生活習慣病の予防とコントロール

日本人の食事摂取基準2010年版　～エビデ
ンスから震災時の活用まで～

地域におけるハイリスク者に対する食生活・
栄養サポート（仮題）

メタボとロコモを予防・改善する運動・身体活
動

疫学データからわかること（予定）

健康づくり・体づくりにおける食事バランスガイ
ドの活用とその効果

これからの医療の新展開、統合医療の意義と
展望

演題

栄養疫学からみた生活習慣病予防の最新の
知見（仮題）

食事摂取量の推定

健康食品の安全性確保　-医薬品との相互作
用を中心に-

がんといわゆる健康食品 -臨床試験による
科学的検証-

お酒（アルコール）はどの程度飲んでもだい
じょうぶ？

5単位

5単位

5単位

5単位

5単位

5単位

12月4日(日）
12:30～15:45

名古屋
名古屋国際会議場
レセプションホール

12月11日（日）
12：30～15:45

岡山
岡山コンベンションセンター

レセプションホール

10月30日（日）
12:30～15:45

仙台
フォレスト仙台

第２フォレストホール

11月26日(土）
12:30～15:45

福岡
福岡ファッションビル

1号ホール

10月１６日（日）
10:00～15:45

大阪
大阪国際会議場

イベントホールD～E

10月22日(土)
10:50～16:30

東京 日比谷公会堂


