
令和元年度
健康食品管理士会愛媛県支部研修会

市民公開講座
日時

場所

参加費

2019年10月26日 土曜日 13時 ～ 16時
（受付時間 13時 ～ 13時30分）

済生会松山病院 救急棟3階大会議室
（松山市山西町880-2 下地図参照）

病院正面入口より入ってください

内容

無料

お気軽にお越しください。

『介護教室の活動について』
健康食品管理士・行政書士 小西光子 先生

『腸内フローラと健康
～腸内環境を整えて元気な毎日～』

ヤクルト本社西日本支店 横手美和 先生
内容：身近な腸内細菌と健康とのかかわり

問い合わせ

四国中央病院 臨床検査科
阿部 俊夫
0896-58-3515
内線8732

腸内フローラを

整えるためには
…どうすれば

よいのじゃ？？

僕たちに
まかせて！

第１部

第2部


